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บทคดัย่อ  
 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) จ าแนกรูปแบบบ าบดัของการพยาบาล และ 2) วเิคราะห์และสงัเคราะห์องค์
ความรู้เก่ียวกบัการบ าบดัทางการพยาบาลในผูป่้วยภายหลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิด สืบคน้ขอ้มูลจากฐานขอ้มูลอิเลคทรอนิคส์  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ งานวจิยัเก่ียวกบัการบ าบดัทางการพยาบาลในผูป่้วยภายหลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิดท่ีไดรั้บการตีพิมพ์
ในประเทศไทย ตั้งแตปี่ พ.ศ. 2527 ถึง พ.ศ. 2553 จ านวน 2  เร่ือง เคร่ืองมือการวจิยั คือ แบบบนัทึกคุณลกัษณะงานวจิยัเป น
เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนในการเก บรวบรวมขอ้มูล ผลการศึกษาพบวา่ การบ าบดัทางการพยาบาลในผูป่้วยภายหลงัผา่ตดั
หวัใจแบบเปิดสามารถจ าแนกโดยใชแ้นวทางของ McCloskey & Bluecheck (2004) ได ้ 4 รูปแบบ ดงัน้ี 1) การบ าบดัดา้น
สรีรวทิยาพ้ืนฐาน 2) การบ าบดัดา้นสรีรวทิยาท่ีมีความซบัซอ้น 3) การบ าบดัการพยาบาลดา้นพฤติกรรม และ4) การบ าบดั
ทางการพยาบาลดา้นระบบสุขภาพ ผลลพัธ์ทางสุขภาพจ าแนก 3 รูปแบบดงัน้ี 1) ผลลพัธ์ดา้นร่างกาย 2) ผลลพัธ์ดา้นจิตใจ 
และ 3) ผลลพัธ์ดา้นจิตสงัคม  
 

Abstract 
 

The objectives of this study were to: 1) classify the forms of nursing therapeutics; and 

2) analyze and synthesize the body of knowledge about the nursing therapeutics for patients 

after open heart surgery. The study was conducted by data search from electronic database. 

Studies recruited in this study were researches published in Thailand from 1984 to 2010. The 

obtained samples were 29 studies. The research instrument was developed by the 

investigator. It was found that nursing therapeutics for patients after open heart surgery could 

be classified according to the models of McCloskey & Bluecheck (2004) as 4 nursing 

interventions: 1) Basic physiological nursing therapy, 2) Complex physiological therapy, 3) 

Behavioral nursing therapy, and 4) Nursing therapy of health system . Health outcomes of the 

nursing therapeutics were categorized into 3 outcomes: 1) Physiological outcomes, 2) 

Psychological outcomes, and 3) Psychosocial outcomes.  
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